Les Ateliers de l’Épicerie – Action 2022-2023 – Atelier N°1
Sauce aux poivrons
Ingrédients : 

· [bookmark: _GoBack]1 poivron jaune
· 1 poivron rouge
· 15 cl de lait de coco
· 1 cuillère à soupe d’huile d’olive
· 1 brin de thym
· 1 feuille de laurier
· ½ cuillère à café de sel
· poivre

Réalisation :
Laver sécher la feuille de laurier et le brin de thym.
Éplucher, laver, sécher, couper en 2 les poivrons. Éliminer les graines et les tailler en lanière. 
Dans une casserole, faire revenir sans coloration les poivrons avec 1 cuillère à soupe d’huile d’olive et le brin de thym et la feuille de laurier. Saler et poivrer. Ajouter le lait de coco et laisser bouillir environ 10 min. 
Mixer. Rectifier l’assaisonnement. 

[image: ] A déguster avec bâtonnets de crudités, des radis, du poissons, des pâtes, du riz…..
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