Ateliers assurés par Alexis Charrier
Formateur et musicien professionnel

~ Communication et atelier prise de parole
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I . Prise de parole en public
I« Performance cognitive
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. Gestion du stress

10 seances limitees a 30 personnes
'] Duree sceance: 1h 15

mardi 4 novembre 2025
mardi 18 novembre 2025
mardi 2 décembre 2025
mardi 9 décembre 2025
mardi 16 décembre 2025
mardi 6 janvier 2026
mardi 13 janvier 2026
mardi 20 janvier 2026
mardi 27 janvier 2026
mardi 3 février 2026
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