Ateliers assurés par Alexis Charrier
Formateur et musicien professionnel

;5 Placement de la voix A\
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g; < . Optimisation de la memoire  § Vg

et des apprentissages
Y [ . Prise de parole en public
_ _;' - Performance cognitive
| | . Gestion du stress

9 seances limitees a 20 personnes
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2 niveauxavec 2 horaires

mardi 710 novembre 2026
mardi 17 novembre 2026
mardi 24 novembre 2026
mardi 1er décembre 2026

mardi 8 décembre 2026

mardi 15 décembre 2026

mardi 5 janvier 2027
mardi 12 janvier 2027
mardi 19 janvier 2027
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